Speiseplan

Aller-

Aller-

Stiftung

hef

Liebena

Aller-

Aller-

Aller-
gene/ gene/ gene/ gene/ gene/
Montag, 20.11.2023  ‘swis  Dienstag, 21.11.2023  ‘seieMittwoch, 22.11.2023 “siefis ge?qgggg “vofo Freitag, 24.11.2023 ‘st
Gemdusebriihe
Gemusecreme- mit A1,B.D
& suppe ALB Grie3kl6Rchen E
Kéasespatzle Al1,B,D Alaska-Seelachs Maisbratling Al,B,D Schaufele mit 2,3,9
_/,vff/’ mit mit Mehrkorn- c mit &5 Bratensauce, ALE
- Rostzwiebel Al :—’ Panade, /'/'F; Schnittlauch- Al,B ' Blaukraut
P P Rahmspinatund A1,B sauce und C und
Salzkartoffeln &  Bandnudeln A1,B,D Semmelknddel A1,B,D
Broccoli- Grinkernauflauf B,D Omelette mit B,D Maultaschen  A1,B,D
Reispfanne B /‘/«ff mit //«*ﬁ’ Rahmkohlrabi  A1,B //«*ﬁ' mit Kurbis- F4
//«ff/’ mit Sesamsauce Al1,B.K _ und Nussfullung
Tomatensauce & und P Bratkartoffeln & mit
und Nudeln A1,B,D Krautersauce Al,B
Paprikagemiise
Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet
Birnenkompott Karamelcreme B & Pfirsichcreme B
mit Schokosauce B &)
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Legende: Zusatzstoffe

Legende: Symbole

;\f{ . .
1 mit Farbstoff 7 gewachst Voo Rindfleisch o Geflugelfleisch
2 mit Konservierungsstoff 8 mit SuBungsmittel
3 mit Antoxidationsmittel 9 mit Phosphat P Schweinefleisch _\).é) Fisch
4 . .
Geschmacksverstarker 10 coffeinhaltig
- . ” . e
5 geschwefelt 11 chitinhaltig /Jf) vegetarisch 6 & 3
R 12 gentechnisch verandert
6 geschwarzt
Legende Allergene:
G
A glutenhaltig Getreide B Milcheiweil3, Laktose F Schalenfriichte (Nisse) Erdnisse K Sesamsamen
H Schwefeldioxid u.
Al enthalt Weizen (Dinkel, Khorasan-Weizen)  C Fisch F1 enthalt Mandeln Sulfite L Krebstiere
A2 enthélt Roggen D Hihnerei F2 enthalt Haselnlisse I Soja M Weichtiere
A3 enthélt Gerste E Sellerie F3 enthéalt Walniisse J Senf N Lupine
F4 enthalt
A4 enthéalt Hafer Kaschunisse

F5 Pecaniisse
F6 enthalt Paranlisse

F7 enthélt Pistazien
F8 enthélt Macadamia- oder Qeenslandniisse




Speiseplan s



